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AT  GYNGOR  DOSBARTH  GWLEDIG  PENLLYN 


< 


ADRODDIAD  BLYNYDDOL  SWYDDOG  MEDDYGOL  Y CYNGOR 

AM  1948 


Foueddigion , — 

Dymunaf  gyflwyno  fy  adroddiad  am  y flwyddyn  yn  divveddu  Rhagfyr 
31,  1948. 

Gwelodd  ail  banner  y flwyddyn  gychwyn  gweithredu’r  Ddeddf  Gwasan- 
aeth  Iechyd  newydd  a’r  eyfleusterau  meddygol  ychwanegol  gan  gynnwys 
ysbytai  a ddarparwyd  drwyddi. 

Y mae'n  rhy  gynnar,  wrth  gwrs,  i roddi  adroddiad  ar  ei  heffaith  ar  iechyd 
y cyhoedd  yn  gyffredinol,  ond  dylid  bellach  ddisgwyl  gwelliant  yn  y dosbarth 
i ganlyn  y cyfleustra  a’r  trefniant  a wnaed  i alluogi  cleifion  i ymweld  ag  ar- 
benigwyr  mewn  clinigau. 

Era  llawer  blwyddyn  gwaaanaethwyd  Penllyn  a’r  Bala  gan  gyd-bwyllgor 
ambiwlans,  ond  peth  i’w  ofidio  o’i  blegid,  o dan  y trefniant  presennol  yn  y 
cylch,  yw  fod  poblogaeth  o dros  bedair  mil  o drigolion  yn  gorfod  dibynnu  ar 
Gorwen  (deuddeg  milltir  i ffwrdd)  neu  Ddolgellau  (deunaw  milltir)  am  ambiw- 
lans mewn  achos  o frys.  Dylid  sylweddoli  fod  oedi  ac  anhwylustod  diangen- 
rhaid,  nid  yn  gymaint  oherwydd  y siwrnai  o Gorwen  neu  o Ddolgellau,  ond  o 
achos  anwybodaeth  o’r  ardaloedd  hyn  ar  ran  gyrwyr  ambiwlans  sy’n  peri  na 
chyrhaeddir  ffarm  ddiarffordd  yn  yr  amser  lleiaf  posibl. 

Yn  ystod  misoedd  cyntaf  y flwyddyn  bu’r  Freeh  Goch  yn  ddifrifol  iawn 
yn  y cylch,  ond  ar  wahan  i hynny  yr  oedd  yr  iechyd  cyffredinol  yn  dda. 

Ni  ddengys  yr  ystadegau  sydd  ar  gael  gyflwr  iechyd  y dosbarth  yn  gyff- 
redinol, ond  yr  wyf  yn  argyhoeddedig  fod  llai  o forbidrwydd  yn  y parthau 
hyn  nag  a oedd  cyn  y rhyfel. 

Nid  yw  Difftheria,  diolch  i atalheintio,  yn  bod  bellach.  Y mae  llai  o’r 
Dwymyn  Goch,  a phan  fo  yn  digwydd  nid  yw  mor  dr  win  ag  y bu.  Ychydig 
iawn  o Glefyd  Gwenerol  a geir  yn  y dosbarth. 

Un  casgliad  i’w  dynnu  o’r  sylwadau  hyn  yw  na  chafodd  y dogni  ar  fwyd, 
a dweud  y lleiaf,  effaith  andwyol  ar  gyflwr  iechyd  yn  gyffredinol. 

Y mae’r  babanod  a ddygir  i’r  Clinig  Plant  yn  fwy  cydnerth  na'r  rheini 
cyn  y rhyfel.  Wrth  gwrs,  fe  roddir  maeth  fitamin  iddynt. 

YSTADEGAU  RHEIDIOL  AC  AMGYLCHIADAU  CYMDEITHASOL  Y 

DOSBARTH 


Arwynebedd  : 96,366  o aceri. 

Amcangyfrif  y Cofrestrydd  Cyffredinol  o boblogaeth  y dosbarth  yn  1948 
oedd,  2,875. 

Nifer  y tai  annedd  ar  ddiwedd  1948  yn  61  y llyfrau  trethiant  oedd  824. 

Gwerth  trethiannol  y dosbarth  oedd  £6,189,  a chyfanswm  treth  o geiniog 
y bunt  yn  £23  6s.  5c. 
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GENEDIGAETHAU 


Nifer  y gonerligaethau  bywanedig  a gofrestrwyd  yn  1948  oedd  29  o fechgyn 
33  o ferched  cyfreithlon,  cyfanswm  o 62,  a 2 o fechgyn  a 4 o ferched  anghyf- 


reithlon,  cyfanswm  o 6. 

Graddeg  geni  yn  61  mil  o’r  boblogaeth  : 23.6. 


MARWOLAETHAU 

Nifer  y marwolaethau  yn  61  mil  o’r  boblogaeth  yn  1948  oedd  16.3. 
Marwanedig  : Cafwyd  dau  achos  o faban  marwanedig,  cyfreithlon,  ond 


dim  un  anghyfreithlon. 

Graddeg  marwolaeth  plant  o dan  flwydd  oed  : 

Pob  plant  yn  61  mil  o’r  genedigaethau  bywanedig  . . . . 60 

Pob  plant  yn  61  mil  o’r  genedigaethau  cyfreithlon  . . 64.5 

Pob  plant  yn  61  mil  o’r  genedigaethau  anghyfreithlon  . . 116.6 

Marwolaethau  oddi  wrth  y Freeh  Goeh 0 

Marwolaethau  oddi  wrth  y Pas  (pob  oed)  0 

Marwolaethau  oddi  wrth  y Dolur  Rhydd  (o  dan  ddwyflwydd)  0 


Prif  achosion  marwolaeth  yn  y dosbarth  yn  ystod  y flwyddyn  oedd  fel 
a ganlyn  : 


Achosion  : 

Darfodedigaeth  o bob  ffurf 

Canser  

Gwaedlif  yr  ymennydd 
Clefydau’r  galon 
Cylchrediad  y gwaed 
Llid  yr  ysgyfaint 
Diffygion  treuliad 
Llid  yr  elwlod 
Genedigaeth  gynamser  . . 
Carnffurfiad  o’r  bru 

Trais  

Achosion  eraill 


Owryw 

1 

0 

3 
5 

4 
0 
1 
2 
0 
2 
2 
3 


Benyw: 

2 

3 

4 

5 
4 
2 
0 
1 
l 
0 
0 


Cyfanswm 


23 


24 


GWASANAETHAU  IECHYD 


Swyddogion  : 

Y Swyddog  Meddygol  (rhan  amser)  : Robert  Jones,  M.B.,  Ch.B. 

Yr  Arolygydd  lechyd  : D.  J.  Jones,  Cert.  R.S.I.  & S.I.  Joint  Board. 

Clinigau  : 

(a)  Darfodedigaeth  : Ysbyty  Coffa  y Brenin  Edward  VII  : darpariaeth 
unwaith  y mis. 

(b)  Gofalaeth  Plant  : Unwaith  bob  pythefnos. 

(c)  Orthopaedig  : Unwaith  bob  pythefnos.  Bydd  meddyg  vmgvnehorol 
yn  ymweld  a’r  ganolfan  bob  tri  mis. 

O fis  Gorffennaf  ymlaen  gellid  manteisio  ar  glinigau  arbenigwyr  mewn 
maimau  eraill,  yn  fwyaf  neilltuol  yn  Nolgellau,  Bangor  a Wrecsam,  am  wasan- 
aeth  meddygol,  llawfeddyg,  gynaecoleg,  cyn-genedigaeth  a chlefyd  gwenerol 
ac  yn  y blaen.  J 6 
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AMODAU  IECHYD  YN  Y DOSBARTH 

CYFLENWAD  D\VR  : < 

Piau’r  Cyngor  nr  hyn  o bryd  waith  dwr  yn  Llandderfel,  y Sarnau,  Llanfor, 
y Parc  ac  yn  Rhosygwaliau  a Chapel  Celyn. 

(i)  Llandderfel  : 

Yma  y ceir  y mwyaf  ohonynt. 

Deil  y gronfa  ddwr  sydd  ym  Mrynmelyn,  Llandderfel,  7 mil  o alwyni,  a’r 
ymhfiad  beunyddiol  iddi  yw  20  mil  o alwyni.  Felly  y mae  gan  Landderfel 
gyflenwad  digonol  o ddw  r i gyfarfod  a’r  gofynion  presennnol  ac  ar  gyfer 
unrhyw  ddarpariaeth  posibl  yn  y dyfodol.  Dengys  samplau  a gymerwyd  o’r 
dwr  ei  fod  yn  eithaf  pur. 

Prif  beipen  o dair  modfedd  sy’n  cario’r  dvvr  o’r  gronfa  i’r  pentref.  Y mae’r 
beipen  hon  yn  rhannol  o haearn  bwrw  a leinin  sment  ac  yn  rhannol  o sment 
asbestos.  Mae’n  croesi’r  afon  Ddyfrdwy  ger  y Byrgoed. 

Y mae  pob  un  o’r  tai  cyngor,  wyth  ohonynt,  sydd  yn  y pentref,  heblaw 
rhyw  hanner  dwsin  o dai  eraill,  yn  meddu  cyflenwad  o ddwr  pibau  yn  y ty 
a hefyd  gyflenwad  o ddwr  poeth.  Caiff  y rhelyw  o’r  tai  eu  cyflenwad  dwr  o 
chwe  phwmp  sydd  wedi’u  lleoli  yn  61  yr  herwydd  yma  a thraw  yn  y pentref. 

Er  bod  yma  ddigonedd  o ddwr,  geill  y bydd  raid  helaethu’r  gronfa  yn  y 
dyfodol. 

(ii)  Glanrafon  (Llaivrybetws)  : 

Dwr  sbring  o bum  llecyn  uwchlaw  ffarm  Gargoed  yw’r  cyflenwad  yma. 
Y mae  ymlifiad  i’r  gronfa  o 3,500  o alwyni  bob  dydd,  a hi  ddeil  ryw  1,500 
o alwyni.  Bwriedir  helaethu  daliad  y gronfa  i ryw  5,000  o alwyni. 

Cyflenwir  gofynion  cartref  tair  o ffermydd,  pump  o dai  annedd  ac  ysgol 
gynradd,  heblaw  pwmp  yn  y pentref. 

(in)  Sarnau  : 

Ceir  dwr  sbring  o gyffiniau  ffarm  Tan-y-ffridd,  ac  y mae’r  dylifiad  ar  gyfar- 
taledd  o ryw  ddwy  fil  o alwyni  y dydd.  Deil  y gronfa  tua  1,200  o alwyni. 

Cyflenwir  i bwmp  y pentref  trwy  brif  beipen  ddwy  fodfedd  o sment  as- 
bestos. Cysylltwyd  yr  ysgol  gynradd  leol  a thy’r  ysgol  a’r  cyflenwad. 

Ni  lwyddwyd  hyd  yn  hyn  i sicrhau  cyflenwad  ychwanegol  cymwys  yn  y 
gymdogaeth.  Ystyriwyd  dyfroedd  Llyn  Caereini,  ond  bu’r  profion  cemegol 
a bacteria  a wnaed  ar  y dwr  yn  anfoddhaol. 

Y mae  cynllun  i dderbyn  cyflenwad  o ddwr  pibau  oddi  wrth  Gyngor 
Tre’r  Bala  wedi’i  ystyried  gan  beirianegwyr  y cyngor. 

(iv)  Llanfor  : 

Lleolir  y tarddiannau  a’r  gronfa  uwchlaw  ffarm  Penucha’r-llan,  ac  yn 
arferol  ceir  dylifiad  o tua  2,500  o alwyni  y dydd.  Deil  y gronfa  tua  1,250  o 
alwyni.  Y mae’r  dvvr  yn  foddhaol  o ran  purdeb. 

Y mae’n  bosibl  chwanegu  at  yr  ymlifiad,  ond  yn  anffodus  y mae’r  gronfa 
bresennol  yn  rhy  uchel  o ryw  ddeg  troedfedd  i’w  chysylltu  a’r  tarddiant 
dichonol  ychwanegol. 

Prif  beipen  ddwy  fodfedd  o sment  asbestos  sy’n  cyflenwi’r  pentref,  trwy 
ddau  bwmp.  Cyflenwir  dau  dy  a dwr  pibau. 

Y mae  cynllun  i gydio’r  pentref  achyflenwady  Bala  o dan  ystyriaeth  gan 
y cyngor. 
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(v)  Parc  : 

Lleolir  y tarddiannau  sy’n  cyflenwi’r  Parc  yng  nghyffiniau  ffarm  Ty-du,  ac 
fer  mae’r  gronfa  uwchlaw  ffarm  Pant-neuadd.  Rhyw  3,000  o alwyni  y dydd 
wy’r  ymlifiad,  a deil  y gronfa  tua  1,200  o alwyni.  Y mae  purdeb  y cyflenwad 
yn  rhesymol. 

Ceir  pwmp  yn  y pentref,  a chyflenwir  dwy  ffarm,  ysgol  gynradd  a thy’r 
ysgol  a dwr  pibau  at  wasanaeth  ty. 

Gan  y bydd  y prif  beipen  ddwr  o Lyn  Arenig  i Lanuwchllyn  yn  mynd  trwy’r 
Parc,  ni  fwriedir  unrhyw  welliannau  i’r  cynllun  presennol,  eithr  bwriedir 
cydio  a’r  brif  beipen  ddwr  newydd  ar  gyfer  unrhyw  ddatblygiad  yn  y dyfodol. 

(■ vi ) Celyn  : 

Daw  y dwr  o darddiannau  a chronfa  a leolir  ar  ochr  y bryn  y tu  cefn  i’r 
ysgol  gynradd  yn  y pentref.  Y mae  purdeb  y dwr  yn  eithaf,  ond  rhoddir 
triniaeth  achlysurol  iddo  a chloros.  Rhyw  2,500  o alwyni  yw’r  ymlifiad 
beunyddiol,  a deil  y gronfa  tua  1,200  o alwyni. 

Peipen  o sment  asbestos  ddwy  fodfedd  yw’r  prif  beipen  ddwr,  a chyflenwir 
tap  yn  yr  ysgol  gynradd  ac  un  pwmp  yn  y pentref. 

Nid  arfaethir  gwaith  dwr  ychwanegol  yma  ar  hyn  o bryd. 


(vii)  Rhosygwaliau  : 

Lleolir  y tarddiannau  i’r  gronfa  mewncae  y tu  cefn  i ffarm  Pen-y-garth,  ac 
fe  ddeil  y gronfa  sydd  uwchlaw  ffarm  Cae’r-efail  1,200  o alwyni.  Nid  yw’r  dwr 
yn  foddhaol  at  bwrpas  yfed. 

Y mae’r  ymlifiad  yn  amrywio  o rhwng  5,000  a 200  o alwyni  y dydd,  ond 
ar  sychin  derfydd  yr  ymlifiad  bron  yn  llwyr. 

Cyflenwir  un  pwmp  yn  y pentref  a’r  ysgol  gynradd. 

Methodd  pob  ymgais  i sicrhau  cyflenwad  ychwanegol  neu  wahanol,  ac 
y mae’r  cyngor  yn  ystyried  cysylltu’r  pentref  a gwaith  dwr  y Bala  trwy  gydio 
a’r  llinell  dd.vr  sydd  ger  gorsaf  Cyffordd  y Bala,  a defnyddio  pympiau  gwthio  i 
ddwyn  y dwr  i fyny  i’r  pentref. 


(nit)  Llanuwchllyn  : 

Cyflenwir  Llanuwchllyn  ar  hyn  o bryd  o bympiau  cyhoeddus  ac  o bydewau, 
ond  ychydig  ohonynt  sydd  yn  foddhaol. 

Y mae  cynllun  ar  waith  mewn  cydweithrediad  ag  Ystad  Glanllyn  trwy 
Is-gomisiwn  Tir  Amaethyddol  Cymru  i gyfienwi’r  pentref  a’r  ffermydd  cyfagos 
a dwr  pibau  o Lyn  Arenig,  tarddle  cyflenwad  Cyngor  Tre’r  Bala. 


(ix)  Frongoch  : 

Paratoir  cynllun  cyffelyb  gan  beirianegwyr  y cyngor  ar  gyfer  y pentref 
hwn  hefyd. 

(x)  Cyflenwad  i ffermdai  : 

Y mae  nifer  o amaethwyr  wedi  manteisio  ar  gymorth  y Llywodraeth  i 
sicrhau  dwr  l ffermdai  ac  adeiladau. 

Cymerir  samplau  o’r  dwr  ym  mhob  achos  i’w  profi  am  facteria  cyn  cvm- 
eradwyo  unrhyw  waith  dwr  ar  ffermydd  unigol,  ond  wedi  codi’r  gwaith  ceir 
yn  rhy  fynych  nad  oes  digon  o ofal  i ddiogelu  tarddle’r  dwr  yn  addas.  Dibynnir 
anfrrld/Sampl  ^vvr  a gymcrwyd  ar  y dechrau  ac  a all  brofi’n 
n‘  ^e  ir  dlg°a  0 sylw  1 ddiogelu ’r  tarddle,  cadw’r  tanciau  cyflenwi 
a r cronfeydd  yn  lan  ac  o dan  gaead,  gosod  y pibellau  dwr  yn  iawn  a sicrhau 
celfi  cymwys  ; ar  fyr  esgeulusir  cynnal  safon  purdeb  y cyflenwad. 

. mae  n amheuthun  gweld  cynlluniau  ar  waith  i gyflenwi  ffermydd  unigol 
a dwr  pibau,  a’r  ffaith  yw  fod  gormod  o dyddynnod  a ffermdaTyn  g^fod 
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dibynnu  o hycl  ar  y nant  an-ffit,  y pydew  has,  merfaidd,  heb  gaoad  arno’n 
fynych,  ac  ar  ddwr  yr  wyneb  yn  rhedog  trwy  bibellau  dreiniau,  fel  yr  unia 
gyflewnad  o dd  vvr  at  yfed  ac  at  iws  ty. 

Mewn  llawer  achos  nid  yw’r  tarddleoedd  yr  honnir  eu  bod  yn  sbringau 
yn  ddim  amgen  na  d ,.-r  dreiniau  o dan  yr  wyneb,  yn  rhedeg  naill  ai  o gaeau  a 
wrteithir  neu  o gaeau  lie  y bydd  anifeiliaid  yn  pori. 

DREINIO,  CARTHFFOSIAETH  A HALOGIAD 

Y mae  cynlluniau  ar  y gweill  i gyflenwi  pentrefi  a safleoedd  tai  yn  y dos- 
barth  a charthffosiaeth  addas  i gymryd  lle’r  nant  sydd  yn  fynych  iawn  yn 
llifo’n  gyfleus  trwy  bentref  ac  a ddefnyddir  i dderbyn  pob  math  o sbwriel. 

CASGLU  LLUDW 

Llandderfel  a Llanuwchllyn  yw’r  unig  ddau  bentref  lie  y cesglir  lludw  yn 
gyson  reolaidd.  Gwneir  hyn  unwaith  bob  pythefnos  gan  gontractwyr  preifat. 

Cafwyd  anhawster  yn  Llandderfel  i gael  contractwyr  i wneud  y gwaith, 
ond  yn  ystod  y naw  mis  diwethaf  fe  wnaed  y gwaith  hwn  yn  foddhaol. 

SAFLEOEDD  GWERSYLLU 

Nid  oes  safleoedd  gwersyllu  trwyddedig  yn  y dosbarth,  ond  daw  mwy  a mwy 
o wersyllwyr  i’r  cylch  am  arhosiad  byr  bob  blwyddyn. 

AROLYGIAETH  IECHYD 

Cyfanswm  rhybuddion  ffurfiol 2 

Cyfanswm  rhybuddion  ffurfiol  y cydymffurfiwyd  a hwy  . . 2 

Cyfanswm  rhybuddion  anffurfiol  9 

Cyfanswm  rhybuddion  anffurfiol  y cydymffurfiwyd  a hwy.  . 7 

(Rhoddwyd  y ddau  rybudd  ffurfiol  yn  achos  y ddaurybudd  anffurfiol  na 
chydymffurfiwyd  a hwy). 

Ni  chodwyd  un  ty  gan  y Cyngor  Dosbarth  yn  ystod  y flwyddyn.  Codwyd 
un  trwy  ymgais  breifat. 

Paratowyd  planiau  ar  gyfer  16  o dai  newydd  a 16  o adeiladau. 

Ymweliadau  a phobtai  lleol 

Nifer  rhybuddion  am  ddiffygion 

Ymweliadau  a beudai  

Rhybuddion  ynghylch  diffygion 

(Gwnaed  nifer  o welliannau  o ganlyniad  i argymell  yn 
yn  anffurfiol) 

Ymweliadau  a llaethdai  ac  a siopau  Ilaeth  

Rhybuddion  am  ryw  ddiffyg  neu’i  gilydd 

Ymweliadau  a lladd-dai  (Nid  oes  un  yn  y dosbarth) 

Rhybuddion  i symud  lludw • 

Rhybuddion  i symud  tail  

Rhybuddion  am  ddiffyg  ar  ddreiniau  

Ymweliadau  ynglyn  ag  achosion  twymynnau  heintus 

Ymweld  a thai  i’w  harolygu 

Nifer  y closeti  pwced  a drowyd  yn  gloseti  dwr 

Cyfanswm  y closeti  dwr  yn  y dosbarth  

Cyfanswm  y closeti  pwced  

Closeti  ar  gyfer  mwy  nag  un  ty  

Nifer  y samplau  Ilaeth  a brofwyd  : 

(а)  I’r  Cyngor  Lleol  

(б)  I Gynghorau  eraill 


14 

0 

71 

0 


21 

0 

5 

0 

4 

0 

72 

21 

269 

401 

21 

0 

0 
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TAI 

. Ni  chodwyd  tai-cyngor  newydd  yn  ystod  y fhvyddyn 

7 Troi  adeiladau  yn  dai  annedd  1 

Nifer  y tai  y gwnaed  gwelliannau  iddynt  ac  a drwsiwyd  yn 

helaeth  9 

Trowyd  un  ty  o faintioli  diogel  yn  ddau  fflat. 

AROLYGIAETH  FWYD 

Ymwelwyd  yn  rheolaidd  a thai  bwyta  a’u  harolygu  gan  yr  Arolygydd 
Iechyd. 

Nid  oes  lladd-dy  yn  y dosbarth,  ac  fe  ddaw’r  cig  i’r  cylch  o Gorwon. 

AFIECHYDON  HEINTUS 

Nid  oes  ysbyty  heintiau  yn  y dosbarth  neu  yn  ei  gyfyl,  ond  gellir  trofnu  i 
dderbyn  ymchwiliad  ac  i gael  triniaeth  mewn  achosion  anodd  yn  Ysbyty 
Heintiau  Wrecsam. 


CLEFYDAU  RHYBUDD 

Rhydd  y tabl  isod  grynodeb  o’r  clefydau  rhybudd  yr  hysbyswyd  amdanynt 
yn  ystod  y flwyddyn  : 


Cyfanswm  Aedi'r  Marwol- 
Clef  yd  : achosion  Ysbyty  aethau 

Y Dwymyn  Goch  2 ..  0 ..  0 

Y Freeh  Goch 97  . . 0 . . 0 

Y Pas  2 . . 0 . . 0 


DARFODEDIGAETH 

Hysbyswyd  am  ddau  achos  newydd  o ddarfodedigaeth,  ysgyfeinwst  y 
ddau,  yng  nghwrs  y flwyddyn.  Yr  oed  yn  y naill  achos  oedd  19  a 25  yn  y 
llall. 

Carwn  ddatgan  fy  niolch  i Swyddog  Meddygol  y Sir,  i’r  Arolygydd  Iechyd 
ac  i glerc  ac  aelodau’r  Cyngor  am  eu  cydweithrediad  a’u  cymorth. 

Ydwyf, 

Eich  ufudd  wasanaethydd. 


Rhagfyr  3,  1949. 


ROBERT  JONES 
(Y  Swyddog  Meddygol) 


( 


